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為要完成 "認識神, 愛人, 訓練門徒" 的使命, 我們要盡力去研讀神的話,
使我們能認識祂, 跟隨祂; Dig Deep是聖經基督教會一個三年讀經計劃, 
只要跟隨這個計劃, 我們將會在三年裡完成讀經一次。

這是第五本 Dig Deep 的導讀本。 2019 的上半年, 我們會從詩篇讀到以
賽亞書。 這導讀本使我們對每本書有更深的認識, 有中文與英文版, 
欲要索取第一, 第二, 第三, 與第四本書可以跟辦公室聯絡。

Bible reading plan adapted from The Daily Walk Bible (Tyndale House Publishers: Carol Stream, IL) 2007.
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詩篇



詩篇

本書是神的子民中間的一卷寶貴的詩集, 是由多人所寫的, 是從長期
編輯而成的。它是詩歌書的第二卷, 繼約伯記之後。約伯記是帶領
我們進入神的學校, 在那裡經過各種教育而認識神。詩篇是帶領我
們進入神的至聖所, 藉著禱告、傾吐、默想、安息、讚美…與神交
通。

(一) 本書有詩一百五〸篇, 故名詩篇。
(二) 本書的希伯來文原文是 Tehilim 意即讚美的詩。讚美是本書的
        中心題目。

(一) 本書有許多位著者。
(二) 大衛是一位傑出的詩人, 因為神特別膏他作以色列人中的美歌
        者。(撒下 23:1) 大半的詩篇是他所寫的, 因此有人稱詩篇為大
        衛的寶庫或是大衛的詩。
(三) 其他的著者: 亞薩有〸二篇, 希幔有一篇, 以探有一篇, 可拉的後
        裔有〸篇, 所羅門有兩篇, 摩西有一篇, 沒有具名的有五〸篇。

概略

書名

著者



本書內容所包括的時間是很長的, 不易計算。最早的是摩西的詩
(90篇) 是他在曠野中所寫的。最遲的可能是第一百三〸七篇, 是被
擄歸回後所寫的。

時間

鑰字和鑰節
鑰字:
• 讚美 (詩 35:18)
• 敬拜 (詩 66:4)

鑰節：
• 要將耶和華的名所當得的榮耀歸給祂; 以聖潔的妝飾敬拜耶和
   華。(詩 29:2)



詩篇

分析

第一卷 (1-41篇)
a. 與創世記符合。
b. 內容：
     • 人: 蒙福的情形 (1篇, ‘不從惡人的計謀...這人便為有福; ’)
     • 墮落的情形; (2-15篇, 由墮落而至與神為敵;)
     • 恢復的情形。(16-41篇, 因神的救恩而恢復到蒙福
               的地位。)

第二卷 (42-62篇)
a. 與出埃及記符合。
b. 內容：
     • 神的子民以色列百姓遭受逼迫和他們的呼籲;  (41-49篇)
     • 救贖主;  (50-60篇)
     • 救贖。 (61-72篇, 神將祂的百姓從地的四極第二次帶出, 進入國
       度, 正像第一次帶出埃及, 進入迦南。)

第三卷 (73-89篇)
a. 與利未記符合。
b. 內容: 神是聖潔的, 祂有聖所和分別的聖民。



第四卷 (90-106篇)
a. 與民數記符合。
b. 內容: 開始是摩西在曠野流蕩中所寫的一首詩, 題及民數記的經歷, 
    以色列人因罪倒斃曠野。民數記是一卷 “曠野的書, ‘或作’ 地的書。”
    本卷的中心思想就是 ‘地’ 。以色列百姓在曠野地漂泊中渴想到那
    更美之地得安息, 本卷中國度的詩篇豫示神必使祂的百姓在國度
    中得安息。
　
第五卷 (107-150篇)
a. 與申命記符合。
b. 內容: 本卷的中心思想是 ‘神的話’, 正像申命記是重新申述神的話。
    特別是一百〸九篇, 其中所有的教訓都是圍繞著遵守神的律法。
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箴言

(一) 本書是流行在神的子民中間的一些諺語、金句, 加以整理, 編成
        一集, 名曰箴言。
(二) ‘箴言’ 的希伯來文是 (Mashal), 含有 ‘類似’ ‘比如’ ‘如同’ ‘借喻’ 等       
        意義; 最初的箴言都是藉著事物的比擬來作規戒。

(一) 本書和詩篇相同, 是一卷編集的書, 所以它的著者不只一人。
        當然所羅門是其中最主要的著者,  (言 1:1,  10:1,  25:1) 正像大衛       
        是詩篇最主要的詩人。所羅門曾 ‘作箴言三千句,’ (王上 4:32, 
        參讀傳 12:9) 而本書中的箴言就是他著作中精華的部分。除了
        他自己的著作外, 他還採集了其他久已流行於民間的格言, 編成
        箴言; 本書中的 ‘智慧人的言語 (言 22:17, 24:23) 就是指此。
        三〸章是亞古珥的言語。三〸一章是利慕伊勒的言語。
(二) 最初所羅門從三千箴言中采選了一部分重要的編成當時的 ‘箴
        言; ’ 後來到希西家年間, 這位敬虔的君王再把他祖先一部分的
        箴言增添進去; (言 25-29章) 最後又有亞古珥和利慕伊勒的箴
        言補進去, 遂成今天我們所有的 ‘箴言’。

概略

著者和編輯過程

箴言是在上古時代早有的; 尤其是東方, 非常盛行。人用它來教育年
輕的子弟, 因為那時的書本又少又貴, 不易獲得, 箴言卻又精又簡, 容
易記憶。往往一句簡短又沉重有力的箴言, 作了人終身的座右銘, 也
影響了他一生的生活。

箴言的效用



箴言

尋求智慧, 好使你在地上有敬虔的、蒙神悅納的生活。

箴言的內容, 大部分是獨立的金句, 不一定與上下文相連, 所以它的分
段比其他的經卷難。我們根據它內容的性質, 姑分五段:

信息

鑰字和鑰節
鑰字:
• 智慧
• 愚昧人

鑰節：
• 敬畏耶和華是智慧的開端; 認識至聖者, 便是聰明。(言 9:10)

分析

言 1:1-6
言 1:7- 9:18
言 10-24
言 25-29

言 30
言 31

1. 引言
2. 追求智慧的重要和沒有智慧的危險
3. 智、愚和善、惡作對比
4. 希西家年間所謄錄的箴言
5. 補遺：
    a. 亞古珥的言語
    b. 利慕伊勒的言語
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傳道書

雖然本書沒有明說著者是所羅門, 雖然有許多讀聖經的人認為本書
著者另有其人, 我們根據全書內容, 仍斷定為所羅門。

著者

本書的希伯來文原名是 (Koheleth) 意思並非 ‘傳道書’, 乃是 ‘一個召
集聚會者’ 或是 ‘召集人’。

書名

(一) 在聖經中, 傳道書是一卷非常難讀、難明白的書。甚至有人懷       
        疑為什麼聖靈將它列入聖經, 因為它表面有人的牢騷、厭世的
        觀念、宿命論, 又與其他經卷矛盾的言論等等。
(二) 傳道書的確是一卷非常難讀、難明白的聖經, 存在著很多的問
        題。可是, 如果我們能夠得到一串適當的鑰匙, 我們就不難發掘
        它的寶藏, 也不難解決它的問題。未讀本書以前, 我們必須先知
        道這幾件事：
        a. 傳道書的中心思想就是證實人在日光之下, 縱然得了全世界
            的學問、知識、金銀、財富、名聲、地位、娛樂、享受… 
            可是他如果沒有神, 仍屬虛空
        b. 聖靈所以揀選所羅門寫這一卷傳道書, 是因為他曾有一段失
            敗的歷史。神立他為君王, 又賜他極大的智慧。他起初是憑 
            智慧來治理祂的百姓, 可是他後來卻恃智慧自傲, 放縱情欲, 背
            叛神, 尋求地上的奢侈生活。他有最高的地位, 極大的智慧, 頂
            厚的財力…, 在日光之下沒有別人比他具有更足夠的條件去
            追求地上的的學問、名利、享受、娛樂等等, 結果他都得著

一卷難讀的聖經



            了, 卻仍不能滿足, 他從經驗中只能得到一個結論說, ‘…虛空
            的虛空, 虛空的虛空; 凡事都是虛空。’ (傳 1:2)
        c. 在所羅門晚年稍有恢復後, 神的靈感動他寫傳道書, 追敘他當
            年遠離神追得世界後的失望和不滿足, 從而生出種種消極和
            厭世的見解。然後當他完全恢復後, 再感動他寫雅歌, 說出回
            到神面前才有真滿足。

在神之外的生活和追求, 不能使人得到真的滿足。

信息

鑰字和鑰節
鑰字:
• ‘虛空’ 共三〸七次
• ‘在日光之下’ 共二〸九次

鑰節：
• ‘傳道者說, 虛空的虛空, 虛空的虛空, 凡事都是虛空。’ (傳 1:2)
• ‘後來我察看我手所經營的一切事, 和我勞碌所成的功; 誰知都
   是虛空, 都是捕風, 在日光之下毫無益處。’ (傳 2:11)



傳道書

分析

本書根據內容可以分作三大段：總題、實驗、總結。

1.  總題 (傳 1-1:3)
    人沒有神, ‘在日光之下’ 所作的、所追求的都是虛空, 得不著滿足。

2. 實驗 (傳 1:4-12:12)
    著者以各種實驗來證實那總題。
    a. 研究自然界的現象, 覺得厭煩、乏味, 沒有什麼新奇 (傳 1:4-11)
    b. 追求智慧和學問, 仍是捕風 (傳 1:12-18)
    c. 追求快樂 (傳 2:1-11) 但是發現仍屬虛空
    d. 相信智慧終勝愚昧, 但兩者結局相同, 仍屬虛空 (傳 2:12-26)
    e. 相信宿命論, 仍不得滿足 (傳 3:1-15)
    f. 傾向消極、悲觀、厭世, 仍不能滿足 (傳 3:16-4:16)
    g. 注重儀式的宗教, 仍覺神是遠不可及 (傳 5:1-8)
    h. 追求金銀、財富, 既不滿足, 亦屬無益 (傳 5:9-6:12)
    i.  追求更大的智慧和更高的道德, (傳7:1-12:12) 結果仍是 ‘虛空的
        虛空, 凡事都是虛空。’ (傳 12:8)
　
3. 總結 (傳 12:13-14)
    只有回到神面前, 才有真實的滿足。
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雅歌

雅歌, 正和它前兩卷書 (箴言和傳道書) 同為所羅門所寫, 同是難讀、
難明白的書。

作者

(一) 中文聖經給本書起名叫 ‘雅歌’, 是根據于一章一節 ‘所羅門的歌, 
        是歌中的雅歌。’ 其實那個 ‘雅’ 字在原文中是沒有的, 所以本書
        更準確的名字應該是 ‘歌中的歌’。

(二) ‘歌中的歌’ 是指許多歌中最美、最甜的歌, 沒有別的歌可與它相
        比。

書名

本書是在聖經中最受到誤會的一卷, 它不只被不信者批評, 甚至也有
信徒對它發生疑問, 他們的意見似乎很有理由:
a. 本書從頭到末, 沒有一處地方帶著宗教的意味。　
b. 沒有一處題到神或是神的名字。
c. 沒有一處題到律法、聖殿、祭祀等。
d. 沒有一處在其他的經卷中被引用過。
e. 本書內容所題的, 只是男女間的情史、情話, 有的地方頗為俚俗, 不
    合聖經體裁。

一卷被誤會的書



本書中心的信息是說到信徒追求與主有愛的交通的必要、條件和結
果。

信息

鑰字和鑰節
鑰字:
• 愛

鑰節：
• 耶路撒冷的眾女子阿, 我指著羚羊、或田野的母鹿, 囑咐你們, 
   不要驚動, 不要叫醒我所親愛的, 等她自己情願。 (歌 2:7)
• 我屬我的良人; 他也戀慕我。 (歌 7:10)
• 求你將我放在你心上如印記, 帶在你臂上如戳記; 因為愛情如
   死之堅強; 嫉恨如陰間之殘忍; 所發的電光, 是火焰的電光, 是
   耶和華的烈焰。 (歌 8:6)

(一) 雖然如此, 本書是一切愛主、追求主的信徒 (不管處在舊約時代
        或是新約時代)一致認為最寶貴、最聖潔、最屬靈的一卷書。
        的確, 它作了他們愛主生命的進度表, 追求路途中的里程碑。
(二) 猶太人非常重視本書, 他們認為它是聖經中的至聖所。每逢逾
        越節的第八天, 他們唱著這愛的詩歌, 無形中歌頌那逾越節羔羊
        的捨身奇愛。
(三) 在教會中, 靈命最深、最成熟的信徒都寶貴這卷書, 因為它是他
        們和主中間愛的寫實。

一卷最寶貴的書



本書根據內容可以分作六大段: 第一次的追求和滿足、脫離己的呼
召、升天的呼召、復活後的〸字架更厲害的呼召、神的工作、肉體
的歎息。

歌 1:1-2:7
歌 2:8-3:5
歌 3:6-5:1
歌 5:2-6:13
歌 7
歌 8

1. 第一次的追求和滿足
2. 脫離己的呼召
3. 升天的呼召
4. 復活後的〸字架更厲害的呼召 
5. 神的工作
6. 肉體的歎息

分析

雅歌
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以賽亞書

以賽亞書是先知書的第一卷。聖經中被稱為先知書的共有〸七卷, 
從以賽亞書起一直到瑪拉基書止。先知書中的先知都是神在祂的百
姓背道墮落的時候所興起的器皿, 使他們受了聖靈的感動, 代替神說
話, 有的是關乎當時當地的事, 有的是關乎將來的事。先知書可分作
三類: (一) 被擄以前的先知書 (二) 被擄期中的先知書 (三) 被擄以後
的先知書。

關於先知書

‘以賽亞書’ 是以著者的名字作書名; 其餘的先知書也都是以著者命名。
‘以賽亞’ 的意思是 ‘耶和華拯救’。我們看見這位先知一生的工作就是
見證他這名字所包含的意義。

信息

本書內容所包括的時間約有六〸二年, 自主前七六〇年起, 至主前六
九八年止。先知工作的地點是在耶路撒冷。

時間和地點 

本書除了四章 (36-39章) 是散文外, 其餘都是詩。研究古代文學的
人都承認它的詩品是非常高尚、美妙、簡潔, 並且不受詩格的不合
理的拘束。

體裁



本書的中心信息是彌賽亞的預言。因此它對於救恩說得非常詳細、
透徹, 甚至有人稱之為 ‘以賽亞福音’。也有解經家稱以賽亞為 ‘救贖
的先知’,  ‘第五位福音使者’, 因為在律法時代中, 沒有一人能寫恩典這
麼詳細、清楚、準確。

注意之點

本書的中心信息, 正如先知名字的含義, 就是 ‘耶和華拯救’。耶和華
藉著審判和恩典向祂的子民施行拯救。

信息

鑰字和鑰節
鑰字:
• 救恩

鑰節：
• 因此, 主自己要給你們一個兆頭, 必有童女懷孕生子, 給祂起名
   叫以馬內利。 (賽 7:14)
• 因有一嬰孩為我們而生, 有一子賜給我們; 政權必擔在祂的肩
   頭上; 祂名稱為奇妙、策士、全能的神、永在的父、和平的君。 
   (賽 9:6)



以賽亞書

分析

本書根據內容可以分作三大段。
　
1. 責備–以色列的聖者責備並審判 (賽 1-35)
    a. 關於猶大和耶路撒冷 (賽 1-12)
    b. 關於周圍的列國 (賽 13-23)
    c. 關於世界 (賽 24-35)
　
2. 歷史–以色列的聖者伸手干涉 (賽 36-39)
    a. 困難 (賽 36)
    b. 祈禱和拯救 (賽 37)
    c. 疾病 (賽 38)
    d. 愚昧 (賽 39)
　
3. 安慰–以色列的聖者安慰並拯救 (賽 40-66)
    a. 主要的題目是安慰 (賽 44-48)
    b. 主要的題目是受苦的義僕 (賽 49-57)
    c. 主要的題目是將來的榮耀 (賽 58-66)




